
ADAFF - Equipe 

Mobile de Rue Santé 

Précarité

ADAFF - Diagnostic 

Evaluation Orientation 

Accompagnement

USSAP - AIA CSAPA USSAP - AIA CAARUD
AUA Accueil de jour - Maison de 

l'amitié
Bande de copains CCAS CIDFF Croix Rouge Française 

USSAP - Equipe Mobile  

Précarité Psychiatrie

Epicerie Sociale 

Entr'Aide
Narbonne solidaire 

Permanence d'Accès aux 

Soins Santé

PIMMS Médiation du 

Narbonnais 
Restos du Cœur

Ecoute/

Orientation

Domiciliation

Aide accès aux droits 

sociaux / administrative

Aide accès aux soins / 

Point échange seringue

Aide alimentaire / 

collation / Petit-déjeuner

Lave-linge/ Sèche-linge

Douche / Produits 

hygiène

Vêtements

Atelier de Français

Adresse Equipe mobile 12 quai de Lorraine 
41 Avenue Anatole 

France
41 Avenue Anatole France Avenue André Mècle x 29 rue Mazini

37 Avenue des 

Pyrénées
28 rue Auguste Limouzi

2 Bd Lacroix 

2ème étage
2 rue Réaumur 1 Rue Bourderon 31 rue Rabelais

2 rue Mosaïque (anetenne 

Narbonne)

2 place de la Libération 

(antenne Sigean)

2 rue Réaumur

Téléphone

Equipe mobile rue : 

07.86.09.25.96 

06.21.09.86.38

Infirmière rue :

06.46.88.67.76

07.86.09.13.43 04.68.42.58.58 04.68.42.58.58 04.68.90.70.04 06.80.04.19.80 04.68.90.30.70

04.68.42.51.33

Psychologue : 

04.68.33.17.38

Narbonne: 04.30.79.50.83 / 

06.28.49.96.85

Lézignan (astreinte): 07 67 43 48 67

06.12.08.33.74 

07.63.75.58.39
04.68.42.48.08 06.82.39.01.94

Assistante sociale :

04.68.42.61.99

Infirmière :

04.68.42.65.47

04.68.43.68.93 (Narbonne)

04.68.33.51.12 (Sigean)
04.68.45.64.04

Jusqu'au 30/06

Cantoch' :

Mercredi

19h-20h30

(parking médiathèque)

A partir de Septembre

Mercredi, Samedi

19h-20h30

(parking médiathèque) 

-

Maraudes : 

lundi : 19h-22h

(Lidl, quartier St Jean St 

Pierre, médiathèque)

-

Fermé en Juillet et Août
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Consultation à l'hôpital 

SUR RDV

Lundi au Vendredi

 9h-12h / 14h-17h

-

délivrance traitement, soins IDE, 

consultation médicale en attente 

d'ouverture de droit, 

accompagnement et orientation 

vers les professionnels de santé

-

Fermé jours feriés

Jours et heures 

d'ouverture

Maraudes Educateur 

Rue :

Mardi, Jeudi, Vendredi 

14h-17h,  Mercredi 9h30-

12h, 

(Centre-Ville,

Zones commerciales,

accueil de jour)

-

Prévention et 

distribution produits 

d'hygiène féminine

-

Fermé jours feriés

Accueil :

Lundi au Vendredi

8h-12h / 12h30-17h

Fermé le Mercredi de 9h 

à 12h30

-

Fermé jours feriés

Accueil :

Lundi au Vendredi:

8h30-12h30

13h-16h15

-

Point échange seringue :

sur RDV

du Lundi au Vendredi

13h-16h30

-

Collation / douche / sanitaire: 

Lundi au Vendredi matin 

uniquement

 pour les usagers du Caarud

-

Lave linge:

Uniquement le matin sur RDV

-

Permanence:

EMH Lundi matin

EMPP: Mercredi matin

 EMRSP: Jeudi matin

-

Maraude :

Jeudi

13h30-16h30 

-

Fermé jours feriés 

Accueil de jour :

lundi au vendredi

9h30-12h /

 14h-17h30

-

Douche : 

lundi au vendredi

 9h30-11h 

-

Machine à laver 

SUR RDV :

lundi au vendredi

9h30 ou 14h

-

Permanence:

CAARUD

Mardi : 14h-16h

PASS (AS + infirmière) :

2 mardis matin /mois

EMPP et EMRSP :

Mardi matin 

Equipe mobile hépatite : 

1 Lundi /mois 14h-16h

(Inscription auprès du bureau de 

l'AJ)

Travailleur social SIAO

1 vendredi matin/2

02R SIAO:

2 vendredi après-midi/mois

-

Fermé week-end et jours fériés 

Accueil 

SUR RDV :

Lundi, mercredi, jeudi, 

vendredi

9h-12h30 /

 13h30-17h,

Mardi : 13h30-17h

-

Fermé jours feriés

N° National Victimes 

Violences : 3919

-

Accueil :

SUR RDV

Lundi au vendredi

8h30-12h / 13h30-17h

-

Accueil de jour SUR RDV 

:

mardi 

-

Pour les ateliers 

demander le BAIE 

(francais, 

mathématiques, 

informatique, code de la 

route, projet 

professionnel)

-

Fermé jours feriés et 

période de fermture 

estivale non définie

Narbonne

Accueil,

Lundi au Mercredi

10h-12h 

sur RDV

Lundi au Mercredi

14h-17h

Aide alimentaire,

Lundi au Mercredi

14h-16h30

avoir une domiciliation, 

participation financière

Vesti-boutique sur présentation 

d'un bon CRF :

Lundi au Mercredi :

14h-16h30

-

Vestiaires:

Jeudi : 9h-10h

-

Maraudes Mobiles :

Lundi, Mercredi, Vendredi 

18h/20h (Hôpital, médiathèque, 

bourse du travail, gare) 

Maintenues en période de 

fermeture

-

Fermé jours feriés

et Fermeture Estivale du 

20/07/26 au 17/08/26

-

Effectif maintenu en cas de plan 

canicule

Equipe mobile :

PAR TÉLÉPHONE ou SUR RDV

lundi au vendredi

8h30-12h /

 13h-17h15

-

Lieu d'intervention 

 associations, MDS, MAN, 

médecins, gendarmerie… 

-

Fermé jours feriés

Aide alimentaire :

Etude SUR RDV

 SUR DOSSIER 

Lundi et jeudi 

9h-12h

-

Distribution alimentaire 

pour les inscrits Sur RDV 

:

Mardi et vendredi 13h30-

17h30

-

Fermé jours feriés 

restera ouverte en juillet 

et août, mais ne fera pas 

de nouvelle inscription 

d’aide alimentaire 

durant cette période.  

Les inscriptions 

reprendront en 

septembre.

L’épicerie continuera à 

servir toutes les familles 

déjà inscrites.

Seuls quelques colis 

d’urgences pourront 

être assurés (le mardi et 

le vendredi AM – 

maximum 5 colis par 

AM).

Accueil 

SUR RDV : 

Lundi 9h/12h, Jeudi 

9h-12h,

 Vendredi

 9h-10h

-

Fermé jours feriés

Restos Trottoirs

Mardi, jeudi, samedi, 

dimanche

19h-21h

La tournée démarre à 

partir du LIDL (ex petit 

Casino), puis la gare 

SNCF, la gare routière, la 

médiathèque, l’hôpital 

(au boulodrome) et 

termine au Carrousel

-

Ouvert toute l'année

Antenne Narbonne:

ACCUEIL SUR RDV:

Lundi au Vendredi 

8h-12h / 13h -17h

-

Antenne Sigean:

ACCUEIL SUR RDV:

Lundi au Vendredi 

8h-12h / 13h -17h

-

Fermé jours feriés

Distribution alimentaire

SUR DOSSIER,

 colis de dépannage, vestiaire, 

coiffeuse/coiffeur:

Lundi: 9h-11h30,

Mardi, Mercredi:

10h-12h / 14h-16h30,

Jeudi: 9h-1130 / 14h-16h30

-

Inscriptions sur

les jours d'ouverture, sans 

RDV

Fermé du 08/08/25 au 

25/08/25



Secours Catholique Table ouverte

1 rue Guiraud Riquier 2 Rue Réaumur

04.68.32.13.01 09.64.48.52.14

Accueil conseils/aides, 

mardi et jeudi

14h-17h

-

Boutique solidaire

Mardi, Mercredi, Jeudi 14h-17h

-

Aide alimentaire sur 

présentation chèque CAP ou 

bon

-

Fermé jours fériés et période 

de fermeture estivale non 

déterminée

Petit déjeuner :

Lundi au vendredi

7h30-9h

-

Repas chaud :

Lundi au vendredi

11h-12h

-

Permanence EMRSP 

vendredi 11h

-

Fermé du 27/06/25 au 

02/09/25
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