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Accueil de Jour:
Lundi :9h-15h
Mardi : 12h45-17h
Mercredi, Jeudi, Vendredi : 9h-17h Accueil de jour :
Same’jif 9h-12h Petit-déjeune / Collation / Lave- Accueil Public
Bureaux: linge / Séche-linge / Douche / SURRDV :
Lundi au ven(-iredi :9h-17h Aide alimentaire: Sanitaire lundi et vendredi
Maraudes Educatrice de rue Dépot : Lundi : 9h-15h, 9h-13h / 14h-16h,

Jours et heures d'ouverture

/ Infirmiére :
Jeudi aprés-midi

(Centre Ville,

Zones commerciales,
accueils de jour)
Prévention et distribution
produits d'hygiéne féminine

Fermé jours feriés

Maraudes :

Lundi et jeudi
18h30-19h30
Vesti-Boutique :

Lundi, mercredi, jeudi : 9h-11h
Ecoute sur RDV
Permanence EMSP: Lundi matin
Permanence EMRSP:

Jeudi aprés-midi
Permanence Psychologue du SIAO:
Jeudi matin
CSAPA: Permanence mensuelle
Epicerie sociale SUR DOSSIER (prévenir en
amont qui on oriente):
jeudi : 9h-13h
Fermé jours feriés et période de fermeture
estivale non définie

Accueil -

Aide alimentaire -
récupération courrier :
Lundi au Vendredi
8h-12h / 13h30-17h
Domiciliation / Distribution
ticket
Aide Alimentaire sur RDV

Fermé jours feriés

SUR DOSSIER + SDF
Mercredi
Vendredi a venir
13h30-16h30

Vesti Boutique:
Mercredi
Vendredi a venir
13h30-16h30
Fermé jours fériés
et 3 semaines en Aolt en
méme temps que la Banque
Alimentaire de Carcassonne

Mardi, Vendredi
9h-12h / 13h30-16h,
Mercredi 9h-11h30

Jeudi 9h-12h
Samedi: 9h30-12h
Boutique :

Jeudi et Samedi:

9h-12h

Fermé jours feriés

mardi : 12h45-17h,
mercredi au vendredi
9h-17h,
samedi : 9h-12h
Permanence :
Permanence de EMSP: Lundi
matin
Tous les quinze jours

EMRSP présence hebdomadaire

CSAPA Permanences mensuelle.
Date affichée sur I'accueil

Fermé jours feriés

mardi :
9h-13h / 14h-19h
mercredi :
9h-13h / 14h-17h,
jeudi:
11h-13h /14h-17h,
Consultation jeunes
consommateurs
sur RDV :
aux jours et horaires
d'ouvertures
06.32.71.79.84

Fermé jours feriés

Adresse

Equipe mobile

60 rue Général Paul Rollet

17 quarter, cours de la République

45 rue de I'hopital

14 avenue Martin Daurch

60 rue général Paul Rollet

25 Avenue Paul Riquet

Téléphone

Educatrice rue: 06.34.43.24.07
Infirmiére rue:
06.46.88.67.76

06.47.35.92.41

04.68.94.58.06

06.36.08.45.59

09.81.95.15.64
06.66.64.33.74

04.48.59.00.02

04.68.94.74.15




iu 01/04/26 au 31/10/26

Permanence d'Accés au Soins Santé

USSAP - Equipe Mobile
Précarité Psychiatrie

Passage Chaurien

Restos du Coeur

Secours Populaire

Secours Catholique
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Accueil, aide alimentaire
SURRDV,
SUR DOSSIER,
(participation financiére
1e /colis)
mercredi :
ion a I'hépi Aide alimentaire ) 14.«h»16h30,
Consultation a I'hopital . . SUR DOSSIER, jeudi : 9h-11h30
Equipe mobile : Aide alimentaire sur inscription (Participation financiére) )
Permanence Assitante sociale SUR SUR DOSSIER : Jeudi: Point d'eaul(machine a
.RDV: . Lundi au Vendredi B.outhue : . Lundi : 8h30-11h30, Mercredi : 10h15-12h15 / laver, c.afe, douche:
Lundi et vendredi 8h30-17h15 Lundi au vendredi 3h30-11h30, 13h30-15h30 13h15-16h15 mardi, mercredi,
8h30-17h45 (secteur Carcassonnais, 14h/17h30 ! ’ 9h-11h30

Permanence médecin
SURRDV :
vendredi : 8h30-12h

Lauraguais, Haute-Vallée)

Interventions chez
particuliers, rue...

Fermé jours feriés

Fermé jours feriés et
Période de fermeture
estivale non définie

Jeudi : 8h30-11h30
Vendredi : 8h30-11h30
Fermé jours feriés
Période de FermetureEstivale
non déterminée

samedi : 9h-12h
Vestiaire / brocante
mercredi
Fermé jours feriés et période
de fermeture estivale non
définie

Boutique-Friperie-
Brocante :
mardi : 9h-11h
Mercredi :
9h-11h/14h-16h30 jeudi :
9h-11h30
Cours de frangais :
mardi et jeudi
9h-11h30
Fermé jours feriés et tout
le mois d'aout

Centre hospitalier JP CASSABEL
19 av Monseigneur de Langle

1 boulevard Marcou,
11000 CARCASSONNE

38 rue du 11 novembre

60 rue Général Paul Rollet

13 rue du 11 Novembre

17 bis avenue Georges Pompidou

04.68.94.57.41

06.34.87.58.27

04.68.23.47.97

04.68.94.07.15

04.68.94.09.95

04.68.94.12.04




