Ecoute/
Orientation

Réseau solidarité hivernal Limoux - Période du 01/11/25 au 31/03/26

Domiciliation

Accés aux droits
sociaux
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Hébergement

Aide alimentaire /
Collation

Lave-Linge / Séche-
linge

Douches / Snitaires

Vétements

Kit d'hygiéne

Aide administrative

Jours et heures
d'ouverture

Accueil de jour :
Lundi au dimanche
8h30-11h30 / 14h-

16h45
Permanences :

Infirmiére EMSP :

Jeudi 9h30-11h30
Travailleur social SIAO:
9h-11h30
Hébergement
d'urgence

sur orientation du

SIAO/115

Aide alimentaire
SUR DOSSIER
Quillan: Jeudi 14h-16h
Epicerie sociale
Mardi, Vendredi 14h-
17h
Vesti boutique
Mardi et Jeudi 14h-17h,
Vendredi toute la
journée
Maraudes hivernales:
Jeudi 17h30-19h30
Fermé jours feriés et
période de Noél

Equipe mobile :

Lundi au Vendredi
8h30-17h15
(secteur Carcassonnais,
Lauraguais, Haute-
Vallée)

Interventions chez
particuliers, rue...

Fermé jours feriés

Accueil Public sur rdv:
Lundi, Jeudi
9h-13h / 14h-17h,
Mardi
14h-19h,
Mercredi et vendredi
9h-13h / 14h-16h,
Accueil jeunes
consommateurs
SURRDV :
Mercredi : 14h-16h

Fermé jours feriés

Consultation a I'hopital
de Carcassonne
SUR RDV
(sans RDV pour les
urgences)
Permanence assistante
sociale :

Lundi au Vendredi
9h-16h40

Permanence Infirmiére

Lundi au Vendredi
8h30-16h10
Permanence médecin :
3 jours par semaine
Aller vers :

2 demis journées / mois
Accueil de jour Patte
d'Oie (infirmiére et
médecin)
don de vétements /
béquilles / produits
d’hygiéne / traitements
/ tickets bus

Fermé jours feriés

Vestiaire,

Aide Alimentaire :
SUR DOSSIER
Lundi, Mercredi
13h-16h30
Mardi
8h30-11h30
Fermé jours feriés et
periode de noel non
déterminée

1 boulevard Marcou,

12, avenue André

Centre hospitalier
Carcassonne,

Adresse 9, impasse de I'amitié 49, rue du Palais 11000 CARCASSONNE Chénier 1090 chemin de la 5 avenue de la Gare
madeleine
Infirmiére :
Téléphone 04.28.70.80.55 06.74.47.39.12 06.34.87.58.27 04.68.31.05.99 04.68.24.27.77 04.30.36.82.10

Assistante sociale :
04.68.24.27.39







