
ADAFF - Equipe Mobile 
Rue Santé Précarité

ADAFF - Diagnostic 

Evaluation Orientation 

Accompagnement

USSAP - AIA CAARUD USSAP -  AIA CSAPA Alaric Solidarité
AUA Accueil de jour -Patte 

d'Oie
Carcassonne Solidarité

CIAS 
Service précarité

CIDFF Croix Rouge Française EMMAUS
USSAP - Equipe Mobile 

Précarité Psychiatrie
Ordre de Malte

Permanence d'Accès aux 
Soins Santé

Restos Chaud
Restos du Cœur

Distribution

Ecoute/

Orientation

Domiciliation  

Aide accès aux droits sociaux / 
Administrative

Aide accès aux soins / Point 

échange seringue

Aide alimentaire / Collation / Petit-

déjeuner / Déjeuner

Lave-Linge/ Sèche-Linge

Douche / Sanitaires / Produits 
d'hygiène

Vêtements

Adresse Equipe mobile 13 bis rue Jules Valles 46 rue Pierre Germain 46 rue Pierre Germain
19 Avenue du Languedoc

11700 CAPENDU
1 avenue des Berges de l'Aude

91 rue Aimé Ramond, 2ème 
étage, bureau N° 5

43 rue Jules Sauzède 7 enclos Caminade 2 rue Charles Fourrier 80 rue de la Coustoune 1 boulevard Marcou
Notre Dame de l'Abbaye

Rue Trivaille
Centre hospitalier,

1090 chemin de la madeleine
2bis avenue Henri Gout

31 rue Raymond Radiguet 
(quartier Le viguier)

Téléphone

Référent ville:
06 46 23 35 07

Educateur rue: 
06.34.43.24.07

Infirmiere rue:
06.46.88.67.76

06.28.59.80.68 04.68.11.92.96 04.68.11.92.92
06.64.08.49.01
06.59.33.23.93

04.28.70.81.21 04.68.26.86.76 04.68.71.03.91 04.68.72.47.37 04.68.25.11.90 09.66.92.67.30 06.34.87.58.27 06.50.99.21.03

Infirmière : 04.68.24.27.77

Assistante sociale : 

04.68.24.27.39

04.68.72.60.93

Réseau solidarité estival Carcassonnais - Période du 01/04/25 au 31/10/25

Permanence à l'hôpital 

de Carcassonne 

SUR RDV

(sans RDV pour les 

urgences)

-

 Assistante sociale  

Lundi au Vendredi 

9h-16h40 

-

 Infirmière

Lundi au Vendredi 

8h30-16h10

-

Médecin 

Lundi, Mardi, Jeudi

-

Aller vers :

2 demis journées

 / mois

Accueil de jour AUA 

(infirmière et médecin)

-

 don de vêtements / 

béquilles / produits 

d’hygiène / traitements 

/ tickets bus

-

Fermé jours feriés

Maraudes 

Educateur de rue / 
Infirmière :

 Lundi au vendredi

(Centre-Ville, 
zones 

commerciales, 
accueils de jour)

-
Prévention et 

distribution 

produits d'hygiène 
féminine

- 
Fermé jours feriés

Accueil :
SUR RDV

Lundi, Mardi, Jeudi 
-

Fermé jours fériés

Accueil réservé au public 

consommateurs:

Lundi : 8h30-12h,
Mardi :

 10h30-14h,

Mercredi : 8h30-11h30

Jeudi : 8h30-12h,

Vendredi : 

8h30-13h45

-
Point Echange Seringue :

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, 

Vendredi après-midi

-

RDV individuels :
après midi

-

Domiciliation/ Lave-linge/ Sèche-

linge/ Douches/ Sanitaires

Sur les Horaires d'ouvertures, 
réservé aux usagers du CAARUD 

-

Petit-déjeuner/ Déjeuner
Lundi et Vendredi réservé aux 

usagers du CAARUD
-

 Collation:

Tous les jours 8h30/11h
réservé aux usagers du CAARUD

-

Maraudes :
mardi : 14h-16h

-

Fermé jours feriés

Accueil :
lundi au vendredi

8h-12h30 /
 13h30-17h

(fermé le 
mardi matin 

de 8h30 à 11h)
-

Fermé jours fériés

N° national 
Victimes Violences 

: 3919
-

Accueil public sur 

RDV :

Lundi au vendredi
9h-12h /

 13h30-17h
-

Accueil de jour :

lundi et jeudi
10h-16h

-

Permanence SAVS 
(spécialisé sur les 

violences sexistes)
SUR RDV

-

Fermé jours fériés 
et période de 

fermeture estivale 
du 04/08/25 au 

15/08/25

Vesti-boutique :
lundi, mardi, jeudi, 

vendredi: 14h30-17h 
-

Aide alimentaire
(SUR DOSSIER +

participation 
financière) : 

lundi, au vendredi
13h30-16h

- 

Maraudes :
Lundi, Mecredi, 

Vendredi 17h30-19h

-
Fermé jours fériés et 

période de fermeture 
estivale du 04/08/25 

au 17/08/25

Dépôt :
lundi au vendredi

 9h-15h,
samedi : 9h-12h

-
Boutique (vente) :

Mardi : 9h30-12h,
jeudi : 9h30-12h,

vendredi :
 13h-16h30

le 2ème samedi de 
chaque mois

9h30-12h

-
Fermé jours fériés

Période de 
fermture non 

définie 

Maraudes :  
Lundi au Vendredi 

8h30-17h15 
(secteur 

Carcassonnais, 

Lauraguais, Haute-
Vallée)

Interventions chez 
particuliers, rue...

-
Fermé jours feriés

Jours et heures d'ouverture

Accueil réservé au public 

SDF
Lundi au vendredi

9h15-11h45
14h30-17h15

Jeudi apres-midi sur RDV 

pour démarches
-

Petit déjeuner (matin) 

Gouter 

(apres-midi)
-

Domiciliation
tous les jours les après-

midi

-
 Permanence: Infirmière 

et médecin PASS 

1 à 2/ mois 
Travailleur social SIAO 1 

vendredi matin/2
Psychologue SIAO Jeudi 

matin

Infirmier EMSP 1er Lundi 
du mois

Infirmier + éducatrice 
EMRSP Lundi matin

Dépistage/ vaccination 
CeGIDD Tous les 2 mois

-
Fermé week-end et jours 

fériés

Interruption des 
Petits-Déjeuner 
Juillet et Août

 

Petit- Déjeuner 
Solidaires 

Samedi 8h-11h30 
(Portail des Jacobins)  

y compris Aide 

alimentaires + Kits 
Hygiène + Ecoute et 

orientation.

Pas de maraudes du 

01/05/25 au 
30/10/25 

Interruptin des petit 

déjeuner en été, 
reprise le 13 

septembre

Distribution et Aide 

Alimentaire SUR 

DOSSIER + 

participation 

financière :

(réservé pour 

personnes résidant à 

Capendu, Badens, 

Barbaira, Blomac, 

Comigne, Douzens, 

Floure, Marseillette, 

Monze, St-Couac )

Lundi, Jeudi Semaines 

paires

14h-16h

-

Friperie / Brocante  :

ouverte à tous

Mardi

9h-12h30 / 14h-17h

Lundi, Jeudi Semaines 

paires

9h-12h30/14h-16h

-

Fermé jours fériés

Service 
domicilitation  / 

espace vie sociale 

Sans RDV
Lundi 14h-17h30,  
Mardi, Mercredi, 

Jeudi 
9h-12h30 /

  14h-17h30, 
Vendredi 

9h-12h30

- 
Fermé jours fériés

Repas chaud:
A consommer sur 

place (15 pers max 

en simultané)
Lundi, Mercredi, 

Vendredi 11h-13h

-
Fermé jours fériés

Epicerie 
EN MODE DRIVE : 

Lundi au vendredi
8h-11h30

-

Fermé jours fériés et 
période de fermeture 

estivale non définie

Accueil :

SUR RDV 
Lundi au jeudi

10h -12h /
 14h-17h

-

Fermé jours fériés et 
période de fermeture 

estivale non définie



Saint-Vincent de Paul Secours Catholique Secours Populaire

44 avenue Jean Moulin 48 Rue Antoine Marty 3 rue Joseph François Dupleix

04.68.72.49.79 04.30.34.05.44 04.68.72.57.37

Accueil :
SUR RDV (aide 

financière)

Mardi 
 14h30-17h30

-
Boutique :

Mardi et vendredi 
14h30-17h30

-
Onglerie, 

pédicure, épilation

SUR RDV :
vendredi

 14h-16h

-
Fermé jours fériés 

et période de 
fermeture estivale  

du 01/08/25 au 

04/09/25 inclus

Distribution Alimentaire  

SUR DOSSIER
lundi, mardi, jeudi 13h30-

17h
mercredi 10h30-12h30

vendredi 8h-12h et 

13h30-17h
-

 Brocante/ Friperie :
lundi, mardi, jeudi 13h30-

17h 
mercredi 9h-12h

vendredi 9h-12h et 
13h30-17h

-

Horaires estivales du 8 
juillet au 31 août 2024

Distribution alimentaire 

(pas de nouvelle 
inscription durant l'été), 

friperie, brocante, dépôt 
des dons

10h30 à 14h00

-

Fermé jours fériés et 
période de fermeture 

estivale non définie

Réseau solidarité estival Carcassonnais - Période du 01/04/25 au 31/10/25

Distribution colis 

alimentaire + 

vêtements enfants
SUR DOSSIER, 

SUR RDV :
mercredi

9h à 11h30

-
Accueil :
SUR RDV

mardi 
9h-11h30

-
Fermé jours feriés 

et tout le mois 

d'août


