
EMMAUS
Equipe Mobile 

Précarité Psychiatrie
Ordre de Malte

Permanence d'Accès 
aux Soins Santé

Restos du Cœur
SDF

Restos du Cœur
Famille

Saint-Vincent de Paul Secours Catholique Secours Populaire

Ecoute/

Orientation

Domiciliation

Aide accès aux 

droits sociaux

Aide accès aux 

soins

Hébergement

Déjeuner/ Repas

Aide alimentaire 
/ Collation

Lave-Linge/ 

Sèche-Linge

Douche/

Sanitaires

Vêtements

Produits 

d'hygiène

Point échange 
seringue

Aide 

administrative

Apprentissage 
Français

Adresse
80 rue de la 

Coustoune
1 boulevard Marcou

Pech Redon

11170 PEZENS

Centre hospitalier,

1090 chemin de la 

madeleine

8 Rue Montesquieu
2 rue Hugues 

Bernard

44 avenue Jean 

Moulin

48 avenue Antoine 

Marty

3 rue Joseph 

François Dupleix

Téléphone 09.66.92.67.30 06.34.87.58.27 06.50.99.21.03

Infirmière: 

04.68.24.27.77

Assistante sociale: 

04.68.24.27.39

04.68.25.99.19 04.68.72.60.93 04.68.72.49.79 04.30.34.05.44 04.68.72.57.37

Aide Alimentaire:
Lundi au Vendredi

8h-12h

-

Fermé jours fériés

Accueil: 

Mardi, Mercredi, 
Jeudi

8h -11h30
-

Fermé jours feriés 

Distribution colis 
alimentaire + 

vêtements enfants

SUR DOSSIER, 
SUR RDV :

mardi et mercredi

9h à 11h30
-

Accueil sur RDV :
lundi

9h-11h30

-

Fermé jours feriés 

et fermeture 
hivernale non 
déterminée

Accueil et 
Vesti'boutique :

mardi, vendredi

 14h30-17h30
-

Fermé jours feriés 
et fermeture 
hivernale du 

23/12/23 au 

04/01/24

Réseau solidarité hivernal Carcassonne - Période du 01/11/23 au 31/03/24

Accueil SUR RDV: 
Lundi, mardi 

et jeudi
8h-12h

-
Aide alimentaire:

 SUR DOSSIER (doc 

adm à fournir),
 participation 

financière, 
Lundi, mardi, jeudi

13h30-17h,

mercredi
10h30-13h

vendredi 

10h30 - 12h / 
13h30 - 17h

-
Vestiaire / 
brocante :

Lundi, mardi,jeudi

 13h30-17h,

vendredi
9h - 12h / 

13h30 - 17h

-

Dépot des dons :

Lundi, mardi, jeudi, 
vendredi

13h30-17h
-

Fermé jours feriés 

et du 26/12/23 au 
01/01/2024

Consultation à 
l'hôpital de 

Carcassonne 

SUR RDV
(sans RDV pour les 

urgences)
-

Permanence 

assistante sociale : 
Lundi au Vendredi 

9h-16h40 
-

Permanence 

Infirmière
Lundi au Vendredi 

8h30-16h10

-
Permanence 

médecin :
1 journée par 

semaine

-

Aller vers :

2 demis journées
 / mois

Accueil de jour 

(infirmière et 

médecin)

-
 don de vêtements 

/ béquilles / 
produits d’hygiène 

/ traitements / 

tickets bus
-

Fermé jours feriés

Boutique :

Mardi:
9h30-11h30

13h30-16h30

Vendredi:
13h30-16h30

-
Fermé jours feriés 

et fermeture 

annuelle du 

22/12/23 au 

08/01/24

Equipe mobile : 
 

Lundi au Vendredi 

8h30-17h15 
(secteur 

Carcassonnais, 
Lauraguais, Haute-

Vallée)

Interventions chez 
particuliers, rue...

-

Fermé jours feriés

Jours et heures 

d'ouverture

Petit-Déjeuner 
Solidaire :

Samedi matin de 

9h-11h
(Portail des 
Jacobins à 

Carcassonne)

-

A compter du 

01/12/23
Maraudes:
Jeudi soir


